
  

DESATORO o BEZPEČNOSTI NA SOCIÁLNYCH 

SIEŤACH 

1. Nemusíte byť zaregistrovaný vo všetkých existujúcich sociálnych 
sieťach a komunikačných službách, preto zvážte výber podľa vašej 
osobnej potreby, zamestnania, záujmov alebo obsahu, profilu, 
spôsobu a formy komunikácie. 

2. Pri registrácii nemusíte ako identifikačné meno, ktoré bude verejne 
dostupné, uvádzať svoje celé meno a priezvisko, môžete použiť aj 
pseudonym. Nikdy ako meno neuvádzajte svoju emailovú adresu. 

3. Pre každý účet si zvoľte iné heslo, ktoré by malo mať minimálne 10 
znakov v zložení veľké a malé písmena, čísla, znaky, kompatibilné 
minimálne medzi anglickou a slovenskou klávesnicou. 

4. Vo svojom profile neuvádzajte konkrétne údaje o sebe ani svojich 
príbuzných -  celý dátum narodenia, rodné číslo, telefónne číslo, 
emailovú adresu, adresu bydliska a údaje platobných kariet. 

5. Profilové fotografie a fotografie v albumoch by mali byť čo naj 
všeobecnejšie, skupinové, aby sa nedali jednoducho zneužiť. 

6. Dôsledne preverujte všetky kontakty, priateľov a skupín, s ktorými 
chcete komunikovať. Nie je cieľom mať čo najviac priateľov: čím viac 
kontaktov, priateľov a skupín, tým väčšie riziko zneužitia vašich 
údajov a informácií. 

7. Nezverejňujte statusy, ani iné informácie, ktoré budú obsahovať 
konkrétne údaje a fakty o osobnom živote Vás, resp. o životy Vašich 
príbuzných, ani statusy znevažujúce ľudské práva a dôstojnosť, 
provokujúce a vyvolávajúce nenávisť, aroganciu a agresívne reakcie. 

8. Vždy zvažujte, aké statusy a informácie budete zdieľať komentovať 
lajkovať. Nedajte sa vyprovokovať do komunikácie s agresívnymi či 
manipulatívnymi užívateľmi sociálnej siete. 

9. Podozrivé statusy a informácie môžete zablokovať, resp. ich aj 
nahlásiť administrátorovi. Nesnažte sa prečítať všetky zaujímavé 
statusy naraz, ale si ich uložte a prečítajte neskôr. 

10.  Veľmi opatrne reagujte a preverujte si podozrivé informácie a 
aktivity – statusy, profily, kontakty, emailové adresy, telefónne čísla, 
reklamy,  inzeráty, ktoré môžu predstavovať bezpečnostné riziko. 


